
健康なまち習志野推進月間 ～御んなてつくろう健康な春ぢ習志野 J～
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大変混雑します。来場の際は公共交通機関をご

通訳があります。     ・

午前10:00～午後4:00
アンケートにご協力いただいた人へ粗品
をプレゼント1(両日とも先着500名様)
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9日 (土)ガ スフェスタ会場 (市役所前体育館)

○骨密度測定コー十=
☆受付 :午前 10:OO～午後 O:30
.午後 1:50～ 3:45

0食品衛生組合連合会展示

○「健康な誌 習志野」コー十一
☆受付 :午前 10:00～午後 3:4‐5
0わたしの健康チャレンジ宣言 (小学校4年生以上)
。ぼ<、 わたしのすきなもの お絵かさ (小学校3年生以下)

○みんなでやろうノ      ″
「てたこうおし(転倒無視)体操」壕銀撃
・ ガスフェスタ会場ステージ    ∫ t'

☆午前 10:00～ 10:30
0農業祭会場ステージ(市役所前グラウンド)
☆正午～午後 O:25 雨天中止

○いざという時のためにノ(応急手当 )
☆受付 :午後 1:OO～ 1:50

参加賞あり

ガ ス フェス タ会 場 (市役所前体育館) 70日 (日 ) 保健会館別館会場

●あからゃんあっぶっぶ
☆受付 :①午前10:00～ 10:15
②午前10:45～ 11:00

0血管年齢測定
☆受付 :午前 10:OO～午後 3:00

0お栞相談
○医師による健康相談

○おし歯菌元気度チェック (先着 200名 )

○お日の探榛隊ノ～Tvヵ編た健康観察～
☆午前 10:00～午後2:00

0噛おカム元気鷹チェック
☆受付 :午後 2:00～3:50

0歯科コンクーrL表彰式
☆午後 Oi2 0開式
○いざという時のためにノ(応急手当)

●口腔alん榛診 (定員:'00名 )
東京歯科大学病院□腔外科専 Pヨ医による検診

☆受付 :午前 10:00～ 1

午後 1:00～ 31

(当日受付若干毛

☆対象 :40歳以上の市 [
習志野市歯科医師会 QRコード

●歯科相談(定員:100
☆受付 :午前 10i00～有
・矯正専門医による矯正

・歯科一般相談 (当日蜃

○みんなで歩こう′秋風受IIて健康づくιl…・
(ウオーキング)

☆受付 :午前 9:OO(雨天中止)
出発予定 :午前 9:30
解散予定 :午前 11:30
参加費 100円

※「●」のコーナーは事前申し込み制。広報 10月 1日号をご覧ください。
口腔がん検診、歯科相談はホ〒ムページからも申し込めます。 野市歯科医師

主催 :習志野市 習志野市医師会 習志野市歯科医師会 習志野市薬剤師会
協賛 :習志野市健康づくり推進協議会 習志野市母子保健推進員の会 習志野市転倒予防体操推進員

問合せ :習志野市保健福祉部健康支援課 047-453-2967

習志野市食品衛生組合連合会


