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習志野市市民の皆様限定 

「お口は元気の源メールマガジン」 

http://narashino.cda.or.jp/ 
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このメールは、(一社)習志野市歯科医師会からお届けしています。 

イベントや HPより登録をご了承して頂いた方に配信される 

メルマガです。 
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◆なら歯どライン ★☆★ 

【1】習志野市歯科医師会メールマガジン創刊挨拶 

〈習志野市歯科医師会会長：栗原弘章〉 

 

・習志野市歯科医師会会長の栗原です。当会は「口は元気の源です」を合言葉に 

歯と口腔の健康を維持向上することにより、体の健康に貢献するべく活動しております。 

このメルマガ情報が市民の皆様の健康の一助になる事を願っております。 

末永くご愛読、ご活用頂ければ幸いです。 

 

【2】ＣＯ（シーオー）ってご存知ですか？    

〈習志野市歯科医師会学校歯科委員会担当理事：吉澤健太郎 〉 

・ 今回は学校歯科健診時に出てくるＣＯ（シーオー）についてお伝えしたいと思います。 

まず歯科健診の時Ｃ（シー）という言葉を耳にしたことはあるでしょうか？ 

Ｃは穴があいてしまった虫歯のことです。では、健康だった歯に穴はいきなりあいてしまうのでしょうか？ 

実は、穴があく前の段階があります。 

歯磨きが不十分で汚れ（歯垢・プラーク）が残ってしまうと、口腔内の常在菌により 

酸が作られ、歯の表面からカルシウムなどが溶けだしていきます。 

この時、見た目には歯の表面が白く濁った色に変化したり、茶色くなったりしてきます。 

これが虫歯の始まりです。 

ただし、この初期虫歯ではまだ穴はあいていません。 

このような状態をＣＯ（要観察歯）と言います。 

 

このような状態でもきちんと歯磨きを続ければ唾液に含まれるカルシウムやミネラルがとりこまれ 

歯の再石灰化が生じ、健康な歯に戻ります。 



しかし正しい歯の磨き方が出来ないと虫歯が進行し穴があいてしまいます。 

穴があいていれば自分でも虫歯と気づくかもしれませんが、このような初期の状態は見過ごしてしまう 

ことが多いので、かかりつけの歯科医院で定期的な健診を受けられることをお勧めします。 
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◆お知らせ 

◇成人・妊婦歯科健診及びお口の安心健康チェックについて 

対象者は妊婦及び 40歳・50歳・60歳・65歳・70歳・75歳・80歳です。 

★詳しい内容はコチラ☆ 

→http://narashino.cda.or.jp/ の「成人・妊婦歯科健康診査」から 

◇協力歯科医療機関（成人・妊婦歯科健診及びお口の安心健康チェック） 

★歯科医院情報はコチラ☆ 

→http://narashino.cda.or.jp/?p=105 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 
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◆健康フェアのご報告 

平成２７年１１月１５日（日）に袖ヶ浦運動公園の体育館に於いて 

習志野市の健康フェアが開催されました。 

★健診の報告内容についてはこちらから 

→ http://narashino.cda.or.jp/?p=1196 

来年度もお待ちしております (^^♪ 
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◆ＨＰ更新情報 習志野市歯科医師会ページ 

◇習志野市総合防災訓練の模様・・・９月２７日（日） 

◇習志野市認知症シンポジウム・・・９月２６日（土） 

◇救命救急講習会・・・１０月１５日（日） 

◇健康フェア・・・１１月１５日（日） 
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◆習志野市歯科医師会の主な行事予定（１１/２５ー２/２４） 

◇１２/２９ー１/３ ▽年末年始の休日歯科診療所について 

◇１/２８ ▽新年地域歯科医療懇談会 
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◆休日急病歯科診療所のご案内 

習志野市歯科医師会では、市民の皆様が休日に歯の痛みや詰め物が取れた等、 

対応するために急病センターで応急処置を行っています。 

 

診療日 ：日曜日、祝日、年末年始(１２月２９日ー１月３日） 

診療時間：９:００ー１２：００ 

詳しくは、http://narashino.cda.or.jp/?p=62 へアクセスして下さい。 
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★発行者（一社）習志野市歯科医師会 広報・IT委員会 

☆メールマガジンの配信停止をご希望の方は下記 URLから 

http://goo.gl/xw4Zr6 



※尚、登録解除までお時間を頂く場合があります。 

☆このメールは送信専用メールアドレスから配信しているため、ご返信いただいても 

ご返答することができません。ご意見は、下記サイトまでよろしくお願いします。 

 http://narashino.cda.or.jp/contact/ 

☆本メールは、転送禁止とさせていただきます。 

************************************** 

*…* 元気な習志野・健やかな習志野は *…* 

           「口は元気の源です」  

  （一社）習志野市歯科医師会 

〒275-0014 千葉県習志野市鷺沼２－１－７ 

         TEL:047-453-5655  

************************************** 


