
これが、習志野市で活用している

「お口の安心健康チェックシート」

むし歯やあわない入れ歯では、噛む力が

減り、食事や会話が十分にできないもと

となります。歯周病は心臓 ･ 血管疾患、

胃 ･ 十二指腸潰瘍、糖尿病の悪化等全身

の健康に影響を及ぼします。また、口の

中のがんなどは、初期の頃は無症状な場

合も多く、進行すると怖い病気です。しか

し、これらの病気や状態も定期的に健康

チェックを受けることで、早期発見 ･ 早期

治療につながります。
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質問項目
1.  半年前に比べて固いものが
　 食べにくくなりましたか

2.  お茶や汁物等でむせることがありますか

3.  口の渇きが気になりますか

4.  食欲がありますか

5.  食事が楽しいですか

6.  歯や口の中の状態に満足していますか

7.  歯や口の中で気になることはありますか

8.  かかりつけの歯科医がいますか
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